" Analisis
KEYAKI
DIRI

dari Sudut Pandang Kaunselor

Buku ini mengisarkan mengenai pelbagai cerita motivasi, info
+ menarik serta tips mengenai bagaimana untuk meningkatkan
keyakinan diri. Keyakinan Diri merupakan aspek penting dalam
* pembentukan estim kendiri yang positif. Oleh itu, pelbagai
kupasan menarik oleh kaunselor-kaunselor berdaftar agar dapat
dibaca dan difahami oleh setiap lapisan masyarakat dan
dijadikan panduan dalam kehidupan seharian.
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Pengenalan :
E-Buku ini mengandungi pelbagai perkongsian mengenai isu-isu
Keyakinan Diri. Digalakkan bagi penulis untuk MENYELITKAN
PERKONGSIAN TIPS (highlight) tajuk yang dipilih.
Cadangan Tajuk e-Buku :
Analisis Membina Keyakinan Diri Dari Sudut Pandang Kaunselor
Antara sub tajuk kupasan penulis adalah :

I. Saya Tidak Cantik/Kacak

II. Saya Kurang Menyerlah dalam Pelajaran

III. Saya Tak Mampu Membuat Persembahan dengan Baik

IV. Saya Tak Mampu Jadi Ketua

V. Saya Tak Boleh Berkomunikasi dengan Baik

VI. Saya Tiada Kawan

VII. Sub-tajuk yang dirasakan berkaitan dengan Keyakinan Diri*

- Penulisan mestilah sekurang-kurangnya 500-700 patah perkataan.
- Menggunakan tulisan Tahoma, saiz 11, 1.5 spacing.

- Bentuk penulisan terpulang kepada penulis sama ada dalam bentuk
penceritaan atau pun penulisan artikel. Sangat dialu-alukan
disematkan mana-mana ayat rujukan yang menjadi rujukan dalam
penulisan.

- Penulisan rujukan adalah format jenis Rujukan APA (APA
Referencing style)

Impak :

Penulisan yang berkesan adalah kemahiran yang didasarkan pada
domain kognitif. Ia melibatkan pembelajaran, pemahaman, aplikasi
dan sintesis pengetahuan baru. Oleh itu,

pendekatan menulis merupakan elemen yang sangat ideal bagi
seorang kaunselor berdaftar dalam meningkatkan profesionalime
kerjayanya. Selain mengasah bakat melalui penulisan, kaunselor juga
dapat menterjemahkan ideanya dalam bentuk penulisan sekaligus
dapat dibaca oleh pelbagai lapisan masyarakat. Penulis pasti akan
mendapat manfaat berterusan apabila kandungan penulisannya
dapat menyentuh hati dan akal para pembaca, sekaligus membantu

pembentukan nilai positif dalam diri mereka.

Pelaksanaan :
Rancangan pelaksanaan e-buku Motivasi adalah seperti berikut :-

» Jun 2021 - Proses Kelulusan Projek Pembikinan e-Buku
Motivasi BKUPM

Julai hingga Oktober 2021 - Proses Penulisan oleh penulis
31 Oktober 2021 - Penerimaan naskah penulisan

November 2021 - Proses suntingan dan menjadi e-Buku
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31 November 2021 — Buku diterbitkan secara Elektronik



