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SYARAT PENYERTAAN 
PROGRAM WRITE UP STORY 

  
TULISKAN KISAH ANDA 
 
Menulis adalah salah satu kemahiran 
kepintaran yang mampu menjana 
kekuatan minda. Oleh itu, Bahagian 
Kaunseling UPM sekali lagi membuka 
peluang kepada warga pelajar untuk 
meluahkan pelbagai cerita-cerita daripada 
pengalaman sendiri sama ada sedih, lucu, 
bermotivasi serta menggembirakan. 
Cerita-cerita yang terpilih akan dimuatnaik 
ke e-Majalah Katarsis BKUPM / Buletin 
BKUPM.  
 
Syarat dan Limitasi  
1. Tidak menyentuh mana-mana sensitiviti 
agama, kaum serta isu-isu yang boleh 
mendatangkan kemudaratan kepada diri 
anda, keluarga dan universiti. 
 
2. Karya adalah asli dan bukan 
diciplak. 
 
Kriteria Penulisan 
1. Penulisan mestilah sekurang-kurangnya 
500-900 patah perkataan. 
2. Menggunakan tulisan Tahoma, saiz 
11, 1.5 spacing. 
3. Boleh ditulis dalam Bahasa Melayu 
atau Bahasa Inggeris 
4. Gaya Penulisan terpulang kepada 

penulis sama ada dalam bentuk 
penceritaan atau pun penulisan 
artikel. 
5. Setiap karya yang dihantar haruslah 
dalam format Microsoft WORD sahaja.   
6. Penulisan yang mempunyai sumber 
rujukan perlulah mengikut format APA . 
 
Tarikh Hantar 
Setiap karya mesti hantar pada atau 
sebelum 31 Disember 2022 (Sabtu) 
melalui emel kaunselor@upm.edu.my. 
Nyatakan nama dan nombor telefon 
dalam setiap emel yang dihantar.  
 
Hadiah  
Setiap penyertaan yang terpilih akan 
menerima hadiah istimewa daripada 
Bahagian Kaunseling UPM serta e-sijil 
penyertaan 
 
**Hubungi urusetia untuk sebarang 
persoalan di talian 03-9769 2085 
atau Whatsapp Waktu Pejabat 
Sahaja 019-8474641 (Pn. Anis 
Akmilah bt. Mat Hassan) 
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WRITE YOUR STORY 
 
Writing is a part of intelligence skill which 
is able to generate the power of the mind. 
Therefore, the UPM Counseling Division 
once again opens up opportunities for 
students to express various stories from 
their own experiences, whether sad, 
funny, motivating or happy. The selected 
stories will be uploaded to the BKUPM 
Katarsis e-Magazine / BKUPM Bulletin. 
 
 
Term & Condition: 
1. Do not touch on any religious, racial 
sensitivities as well as issues that could be 
detrimental to yourself, family and the 
university. 
2. The writing is originally written by 
participant and do not plagiarized. 
 
Writing Criteria 
1. Writing must be at least 500-900 
words. 
2. Using Tahoma font, size 11, 1.5 
spacing. 
3. Can be written in Malay or English. 
4. Writing style is up to the writer either in 
the form of narration or article writing.  
5. Each submitted work must be in 
Microsoft WORD format only. 
6. Writing that has reference sources must 
follow the APA format. 
 

 
Submittion Date 
Each work must be submitted on or before 
31st Disember 2022 (Saturday) 
through email kaunselor@upm.edu.my. 
Please put down your name and 
telephone number for each submission 
writing.  
 
Prizes  
Each selected entry will receive a special 
gift from the UPM Counseling Division as 
well as an e-certificate of participation 
 
 
**Call our organizer for any inquiry 
03-9769 2085 or Whatsapp on Office 
Hour Only 0198474641 (Mrs. Anis 
Akmilah binti Mat Hassan) 
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